
ROAD BOOK  
Rendez-Vous des 3 Sources 

Samedi 23 avril 2022 

Parcours : 90 KMS 

 
DEPART : ASNIERES-LES-DIJON, parking Salle Polyvalente 
Prendre à droite D104 
Au premier croisement, prendre à gauche rue du Bois des Grottes 
Au « stop » au bas de la descente, prendre à droite D903 - PRUDENCE, route à fort trafic 
Au carrefour suivant, prendre à gauche D996 direction Messigny et Vantoux 
Au « céder le passage », prendre à droite D996 direction Messigny et Vantoux 
Dans MESSIGNY ET VANTOUX, au carrefour de la statue Hercule, prendre à gauche D996 
puis D7 direction Val Suzon. 
A la sortie, prendre à gauche D104 direction Etaules 
Dans ETAULES, suivre D104 direction Darois - Prenois 
Traverser DAROIS 
A la sortie, prendre à gauche D971 direction Dijon-Talant, puis prendre à droite D104 direction Prenois 
Longer PRENOIS sur D104, direction Pasques 
Traverser PASQUES 
Au milieu du village, prendre à gauche D104K Direction Lantenay 
A 2 km, PRUDENCE, virage prononcé à droite, en descente 
Traverser LANTENAY sur D104K suivre tout droit 
Au « stop », prendre à droite direction Mâlain, puis prendre à droite D104C direction Mâlain 
Sous le viaduc ferroviaire, prendre à gauche D104C Direction Ancey 
Suivre D104C direction Mâlain 
Au « céder le passage », prendre à droite D33 direction Mâlain (vue sur château,11e siècle) 
Traverser MALAIN, à la sortie prendre à droite D104C direction Baulme-la-Roche 
Traverser BAULME LA ROCHE sur D104C – (Prieuré -16e siècle), cascade de la Douix, belvédère 
A 4 km « au stop », prendre à gauche D10 direction Panges 
Continuer sur D10 direction Verrey-sous-Salmaise 
Au « céder le passage », continuer tout droit sur D10 direction Blaisy-Bas 
Puis prendre à gauche D7 Direction Blaisy-Bas / Verrey-sous-Salmaise 
Dans BLAISY-BAS, prendre à gauche rue d'Avau après le pont 
Au « céder le passage », prendre à gauche direction Sombernon - plaque Michelin 
Vers la boucherie, prendre à gauche 
Après Blaisy-Bas, prendre à droite D114C Direction Bussy-la-Pesle / St Hélier 
Traverser BUSSY LA PESLE sur D114C 
A SAINT HELIER, après l'église, prendre à gauche puis tout droit rue du midi. 
Prendre à droite D114 direction Verrey-sous-Salmaise, puis prendre à gauche à la sortie. 
PRUDENCE, route étroite et à 3 km, virages en descente. 
Traverser CHEVANNAY, au « stop » prendre à droite D9 direction Jailly les moulins 
Traverser VILLY EN AUXOIS au stop direction Jailly les Moulins. 
Traverser JAILLY LES MOULINS. 
Prendre à droite D9 direction Hauteroche 
3 km après la sortie de Jailly les Moulins, prendre à droite D10E direction Hauteroche, puis à 900 m virage 
serré à droite route des falaises (direction Thenissey). 
Dans THENISSEY (vue sur le château du 15 /18e siècle), passer sous la voie SNCF, puis tourner 2 fois à 
gauche et contourner l'église. 
Au « céder le passage », continuer tout droit sur D114 direction Frôlois. 
Vue sur le château de Frôlois (11e-18e siècle) 
Prendre, 2 fois à droite D103, direction St Germain Source Seine 
Traverser VAUBUZIN 
Dans SAINT GERMAIN SOURCE SEINE, prendre à gauche D103C direction Chanceaux,  
contourner le Monument aux Morts. 
Après l'étang de Grillande, au « céder le passage », prendre à gauche D971 direction Chanceaux 
A la sortie de CHANCEAUX, tourner à droite  
ARRIVEE : parking Foyer Rural.  
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